
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 0413تقویم ورزشی سال 

 فدراسیون تکواندو جمهوری اسلامی ایران 
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                 عنوان برنامه : آزمون

  

 شرح فعالیت ردیف

 جنسیت

 تاریخ پایان تاریخ شروع محل

 مرد زن

  18/23/1023 استان های متقاضی * * 082دوره  3آزمون قرمز تا دان  1

  * 082دوره  5و  3م و دان پو 0
خراسان رضوی/ 

 خوزستان
05/23/1023  

  21/20/1023 زنجان/ فارس  * 77دوره  5و  0پوم و دان  3

 *  71دوره  7و  6آزمون دان  0
تهران/ فدراسیون 

 تکواندو
15/20/1023  

 *  15دوره  8آزمون دان  5
تهران/ فدراسیون 

 تکواندو
02/20/1023  

  10/25/1023 استان های متقاضی * * 081دوره  3ا دان آزمون قرمز ت 6

  12/25/1023 یزد/اردبیل *  081دوره  5و  0آزمون پوم و دان  7
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  * 11بانوان دوره  6آزمون دان  8
تهران/ فدراسیون 

 تکواندو
20/26/1023  

  13/27/1023 استان های متقاضی * * 080دوره  3آزمون قرمز تا دان  2

  02/27/1023 قم/آذربایجان شرقی *  080دوره  5و  0م و دان آزمون پو 12

  07/27/1023 البرز/گلستان  * 78دوره  5و  0آزمون پوم و دان  11

  16/22/1023 استان های متقاضی * * 083دوره  3آزمون قرمز تا دان  10

  03/22/1023 ایلام/مازندران *  080دوره  5و  0آزمون پوم و دان  13

 *  75دوره  7و  6ون دان آزم 10
تهران/ فدراسیون 

 تکواندو
27/12/1023  

  * 6دوره  7آزمون دان  15
تهران/ فدراسیون 

 تکواندو
08/12/1023  

  * 16دوره  8آزمون دان  16
تهران / فدراسیون 

 تکواندو
10/11/1023  

  12/11/1023 استان های متقاضی * * 17دوره  3آزمون قرمز تا دان  17

  06/11/1023 تهران/کرمان *  18دوره  5و 0زمون پوم و دان آ 18

  * 11دوره   6آزمون دان  12
تهران/فدراسیون 

 تکواندو
23/10/1023  

  12/10/1023 قزوین/ اصفهان  * 08دوره  5و  0آزمون پوم و دان  02

 



3 
 

 

 
 

 

                 عنوان برنامه : سازمان تیمهای ملی

 

 

 تاریخ پایان  اردو تاریخ شروع اردو محل جنسیت ده سنیر شرح فعالیت ردیف

 مرد زن

 1020اسفند  00 1020دی  21 تای آن -چین 10 12 بزرگسالان اسفند 06- 05مسابقات انتخابی المپیک، قاره آسیا   1

 1023فروردین  03 1023 فرودین 21 مصر 10 12 بزرگسالان 1023فروردین  G2  05-06اردو و مسابقات بین المللی آزاد مصر   2

 1023فروردین  05 1023فرودین  21 صربستان 10 12 بزرگسالان 1023فروردین  G2 06اردو و مسابقات بین المللی آزاد صربستان   3

 1023اردیبهشت  32 1023اردیبهشت  21 ویتنام 10 12 بزرگسالان 1023اردیبهشت  02-07اردو و مسابقات قهرمانی آسیا   4

 1023اردیبهشت  00 1023اردیبهشت  21 ویتنام 8 7 پومسه 1023اردیبهشت  G4  05-06بقات قهرمانی آسیا اردو و مسا  5

 1023اردیبهشت  32 1023اردیبهشت  21 ویتنام 10 12 بزرگسالان 1023خرداد  22-27اردو و مسابقات بین المللی آزاد ویتنام   6

 1023اردیبهشت  32 1023اردیبهشت  21 ویتنام 8 7 پومسه 1023اد خرد 20-23اردو و مسابقات بین المللی آزاد ویتنام   7

 - - کره جنوبی 10 12 بزرگسالان 1023خرداد  00-02مسابقات قهرمانی ارتشهای جهان   8
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 1023تیر  10 1023اردیبهشت  32 کره جنوبی 10 12 بزرگسالان 1023تیر  16-15اردو و مسابقات قهرمانی دانشجویان جهان   9

 1023تیر  10 1023خرداد  15 کره جنوبی 8 7 پومسه 1023تیر  17-16مسابقات قهرمانی دانشجویان جهان اردو و   11

 1023تیر  17 1023تیر   10 چانچئون -کره جنوبی 10 12 بزرگسالان 1023تیر  G2 02-01اردو و مسابقات بین المللی آزاد کره جنوبی  11

 1023تیر  17 1023تیر   10 چانچئون -کره جنوبی 8 7 پومسه 1023تیر  00-00اردو و مسابقات بین المللی آزاد کره جنوبی   12

 1023مرداد  21 1020دی  21 پاریس -فرانسه 10 12 بزرگسالان 1023مرداد  01-25  0200بازیهای المپیک پاریس   13

 1023مهر  12 1023مرداد  21 جومو –کره جنوبی  15 15 نوجوانان 1023مهر  G7  12-15اردو و مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان   14

 1023مهر  02 1023شهریور  21 بغداد -عراق 10 12 بزرگسالان 1023مهر  G1  02-01اردو و مسابقات بین المللی آزاد عراق   15

 1023مهر  02 1023شهریور  21 آیند هوون -هلند 10 12 بزرگسالان 1023مهر  G2  08-02اردو و مسابقات آزاد هلند   16

 1023آبان  32 1023مهر  21 هنگ کنگ 8 7 پومسه 1023آذر  27 – 23مسابقات قهرمانی جهان اردو و    17

 1023آذر  12 1023آبان  21 - 10 12 بزرگسالان 1023آذر  G10 11-13اردو و مسابقات فینال گرندپری   18

 1023آذر  02 1023آبان  21 ووشی -چین 10 12 بزرگسالان 1023آذر  00-01اردو و مسابقات گرنداسلم چین   19

 1023بهمن  10 1023دی  21 فجیره -تهران  10 12 بزرگسالان 1023بهمن  10دی تا  21اردو و مسابقات بین المللی امارات فجیره   21

 1023بهمن  01 1023بهمن  21 تهران 10 12 بزرگسالان 1023بهمن  06- 03اردو و مسابقات بین المللی جام فجر   21

 1023بهمن  05 1023بهمن  21 تهران 10 12 بزرگسالان 1023بهمن  32-07ست فدراسیون جهانی آسیا اردو و مسابقات جام ریا  22

 1023اسفند  21 1023بهمن  21 تهران 10 12 بزرگسالان 1023اسفند  23-20اردو و مسابقات جام باشگاههای آسیا   23

 1023اسفند  28 1023بهمن  21 بانکوک -تایلند 10 12 بزرگسالان 1023اسفند  12اردو و مسابقات بازیهای داخل سالن آسیا   24

 1023اسفند  23 1023دی  21 بانکوک -تایلند 8 7 پومسه )پومسه( 1023اسفند  22-26اردو و مسابقات بازیهای داخل سالن آسیا   25
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 1023اسفند  05 1023د اسفن 12 لومل -بلژیک 10 12 بزرگسالان 1023اسفند  G2  05- 06اردو و مسابقات بین المللی آزاد بلژیک   26
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                  : سازمان لیگعنوان برنامه : 

 رده سنی شرح فعالیت ردیف

 جنسیت

 تاریخ پایان تاریخ شروع محل

 مرد زن

 31/26/1023 21/20/1023 استانهای منتخاب  * * نونهالان  مسابقات لیگ جام شکوفه های منطقه یک  1

 31/26/1023 21/20/1023 استانهای منتخب * * نونهالان مسابقات لیگ جام شکوفه های منطقه دو 0

 31/26/1023 21/20/1023 استانهای منتخب * * نونهالان  مسابقات لیگ جام شکوفه های منطقه سه 3

 31/26/1023 21/20/1023 استانهای منتخب * * نونهالان مسابقات لیگ جام شکوفه های منطقه چهارم  0

 31/26/1023 21/20/1023 استانهای منتخب * * نونهالان مسابقات لیگ جام شکوفه های منطقه پنج 5

 31/26/1023 21/20/1023 استانهای منتخب  * * نونهالان  مسابقات لیگ جام شکوفه های منطقه شش 6

 * * نوجوانان  مسابقات لیگ دسته یک  جام آینده سازان   7
تکواندو  خانه

 فدراسیون 
21/20/1023 32/27/1023 

 * * نوجوانان مسابقات لیگ برتر جام آینده سازان  8
خانه تکواندو 

 فدراسیون 
21/20/1023 32/28/1023 

 12/10/1023 21/27/1023خانه تکواندو   * جوانان بزرگسالان  لیگ برتر جام ایراندخت –مسابقات لیگ دسته یک جام کوثر  2
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 فدراسیون

12 
 –مسابقات لیگ دسته یک جام نقش جهان 

 مسابقات لیگ برتر جام خلیج فارس 

 *  جوانان بزرگسالان 

 خانه تکواندو 

 فدراسیون 

21/27/1023 12/10/1023 
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 آموزشعنوان برنامه : 

 رده سنی شرح فعالیت ردیف
 جنسیت

 تاریخ شروع محل
تاریخ 

 مرد زن پایان

  فروردین فدراسیون * * بزرگسالان مدرسان مربیگری كیوروگی سالیانه هماهنگیبرگزاری دوره  1

  فروردین فدراسیون * * بزرگسالان مدرسان مربیگری پومسه سالیانه هماهنگیبرگزاری دوره  0

  وردینفر فدراسیون * * بزرگسالان مدرسان مربیگری هانمادانگ سالیانه هماهنگیبرگزاری دوره  3

  فروردین فدراسیون * * بزرگسالان مدرسان داوری كیوروگی سالیانه هماهنگیبرگزاری دوره  0

  فروردین فدراسیون * * بزرگسالان مدرسان داوری پومسه سالیانه هماهنگیبرگزاری دوره  5

  ماهه اول 3 فدراسیون * * بزرگسالان 3برگزاری دوره تئوری مربیگری درجه  6

  ماهه اول 3 فدراسیون * * بزرگسالان 2ی دوره تئوری مربیگری درجه برگزار 7

  ماهه اول 3 فدراسیون * * بزرگسالان 0برگزاری دوره تئوری مربیگری درجه  8

  در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 3مربیگری درجه برگزاری دوره آموزشی  2

  در طول سال استان میزبان * * الانبزرگس 2مربیگری درجه برگزاری دوره آموزشی  12

  در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 0مربیگری درجه برگزاری دوره آموزشی  11
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  در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان مربیگری ممتاز ملیبرگزاری دوره آموزشی  10

  در طول سال فدراسیون * * بزرگسالان كلیه رشته های مرتبط –تربیت مدرس برگزاری دوره  13
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 آموزشعنوان برنامه : 

 رده سنی شرح فعالیت ردیف
 جنسیت

 تاریخ شروع محل
تاریخ 

 مرد زن پایان

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان 3داوری كیورگی درجه برگزاری دوره آموزشی  16

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان داوری ممتاز ملیبرگزاری دوره آموزشی  17

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان 3داوری پومسه درجه برگزاری دوره آموزشی  18

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان 3داوری هانمادانگ درجه برگزاری دوره آموزشی  12

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان برگزاری دوره آموزشی بین المللی مربیان 02

برگزاری سمینار بین المللی داوری )كیوروگی و پومسه و  01

 پارا(

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان

های تخصصی مرتبط با عنوان مرتبط با برگزاری كارگاه 00

 تکواندو 

  در طول سال  استان میزبان  * * تمامی رده های سنی

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان برگزاری دوره مقدماتی بدنسازی ویژه تکواندو  03

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان برگزاری دوره عالی بدنسازی ویژه تکواندو  00
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  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان برگزاری دوره ارزیاب استعدادیابی  05

زاری دوره تخصصی بازی و ورزش كودكان با رویکرد برگ 06

 تکواندو 

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان

  در طول سال  استان میزبان  * * بزرگسالان برگزاری استاژ ویژه مدرسین فدراسیون  07

 

ای تخصصی ویژه برگزار خواهد یت تبدیل شده و جهت ارتقاء سطح دانش فنی مربیان و داوران کارگاه هباتوجه به تغییر روند دوره های آموزش، هماهنگی سالیانه مربیان و داوران به حق عضو

 شد.
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 عنوان: مسابقات

 رده سنی شرح فعالیت ردیف 

 جنسیت

 تاریخ برگزاری محل

 مرد زن

 * * بزرگسالان قهرمانی آزاد هانمادانگ کشوری 1
استان های 

 اضیمتق
 نیمه دوم اردیبهشت

 * * نونهالان قهرمانی آزاد نونهالان کشوری 0
استان های 

 متقاضی
 نیمه دوم خرداد

 * * نوجوانان قهرمانی نوجوانان کشوری 3
استان های 

 متقاضی
 نیمه دوم تیرماه

 قهرمانی پومسه کشوری 0
نوجوانان، جوانان و 

 بزرگسالان
* * 

استان های 

 متقاضی
 ور ماهنیمه دوم شهری

 * * خردسالان منطقه ای -قهرمانی خردسالان کشوری 5
استان های 

 متقاضی
 نیمه دوم شهریورماه

 * * نونهالان رقابت های آزاد نونهالان 6
استان های 

 متقاضی

بر اساس درخواست سازمان 

 تیم های ملی

 * * نوجوانان رقابت های آزاد نوجوانان 7
استان های 

 متقاضی
 اهنیمه دوم آبان م

 نیمه دوم آذرماهاستان های  * * جوانان و بزرگسالان رقابت های آزاد جوانان و بزرگسالان 8
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 متقاضی

 رقابت های آزاد پومسه 2
نوجوانان، جوانان و 

 بزرگسالان
* * 

استان های 

 متقاضی
 نیمه دوم آذرماه

 * * نونهالان ورودی اردوی تیم ملی نونهالان 12
استان های 

 متقاضی

درخواست سازمان  بر اساس

 تیم های ملی

 * * نوجوانان ورودی اردوی تیم ملی نوجوانان 11
استان های 

 متقاضی

بر اساس درخواست سازمان 

 تیم های ملی

10 
ورودی اردوی تیم ملی جوانان و 

 بزرگسالان
 * * جوانان و بزرگسالان

استان های 

 متقاضی

بر اساس درخواست سازمان 

 تیم های ملی

 دوی تیم ملی پومسهورودی ار 13
نوجوانان، جوانان و 

 بزرگسالان
* * 

استان های 

 متقاضی

بر اساس درخواست سازمان 

 تیم های ملی


