
 

 

 

 0412تقویم ورزشی سال 

 فدراسیون تکواندو جمهوری اسلامی ایران 

 



 

 

ماه فروردین  

 

 

 

 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

  استان های متقاضی  274دوره  3آزمون قرمز تا دان 0

 بزرگسالان استان های متقاضی  272دوره  3آزمون قرمز تا دان 2

 بزرگسالان باکو –تهران  0412 نیفرورد 17 0412خرداد  2123جهان باکو  یماناردو و مسابقات قهر 3

 بزرگسالان رم -تهران  0412 نیفرورد 17 0412خرداد  21رم  یاردو و مسابقات گرندپر 4

 بزرگسالان -تهران 0412 نیفرورد 17 ی پاراتکواندوجهان یاردو و مسابقات قهرمان 2

6 
های کشور جام ن باشااهخردسالا گیمسابقات ل یبرگزار

 غنچه های تکواندو

 استان های متقاضی 
 بزرگسالان

 مورد 2 فدراسیون فروردین ماه 01 کیوروگی یاریمدرسان مرب انهیبرگزاری دوره هماهنای سال 7

 مورد 2 فدراسیون فروردین ماه 21 مدرسان مربیاری پومسه سالیانه هماهنایبرگزاری دوره  8

 مورد 2 فدراسیون فروردین ماه  20 هانمادانگ یاریمدرسان مرب انهیاهنای سالبرگزاری دوره هم 1

 مورد 2 فدراسیون فروردین ماه  22 مدرسان داوری کیوروگی انهیبرگزاری دوره هماهنای سال 01

 مورد 2 فدراسیون فروردین ماه  23 مدرسان داوری پومسه انهیبرگزاری دوره هماهنای سال 00

  فدراسیون  فروردین ماه  24 هانمادانگ مدرسان داوری انهیه هماهنای سالبرگزاری دور 02



 

 

 

 

 

ماه اردیبهشت  

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

یمتقاض یاستان ها  276دوره  3آزمون قرمز تا دان 0  همه رده ها 

یمتقاض یاستان ها  277دوره  3آزمون قرمز تا دان 2  بزرگسالان 

 بزرگسالان فدراسیون  3درجه  یاریمرب یدوره تئور یبرگزار 3

 بزرگسالان فدراسیون   2درجه  یاریمرب یدوره تئور یبرگزار 4

 بزرگسالان فدراسیون  0درجه  یاریمرب یدوره تئور یبرگزار 2

 بزرگسالان  یمتقاض یاستان ها  یآزاد هانمادانگ کشور یقهرمان 6

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ماهخرداد   

 

 

رح برنامهش ردیف  توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری 

 بزرگسالان فدراسیون  278دوره  3آزمون قرمز تا دان 0

 بزرگسالان فدراسیون  274دوره  3آزمون قرمز تا دان 2

 بزرگسالان فدراسیون  272دوره  3آزمون قرمز تا دان 3

  یونفدراس 0412خرداد  23 0412 ریت 06 ادیورسیونیاردو و مسابقات  4

 نونهال استان های متقاضی  های کشور جام شکوفه های تکواندونونهالان باشااه گیمسابقات ل یبرگزار 2

 بزرگسالان استان های متقاضی  3مربیاری درجه برگزاری دوره آموزشی  6

 بزرگسالان  استان های متقاضی  2برگزاری دوره آموزشی مربیاری درجه  7

 بزرگسالان استان های متقاضی  0مربیاری درجه برگزاری دوره آموزشی  8

 نونهالان   یآزاد نونهالان کشور یقهرمان 1

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ماهتیر

 

 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

  استان های متقاضی  276دوره  3آزمون قرمز تا دان 0

  استان های متقاضی  277دوره  3آزمون قرمز تا دان 2

  استان های متقاضی  278دوره  3آزمون قرمز تا دان 3

  کره جنوبی  0412 ریت 24موجو  یاردو و مسابقات چالش گرندپر 4

  فدراسیون   های کشور جام آینده سازان المپیكبرگزاری مسابقات نوجوانان باشااه 2

  استان های متقاضی  مربیاری ممتاز ملیبرگزاری دوره آموزشی  6

  استان های متقاضی  کلیه رشته های مرتبط –تربیت مدرس دوره  برگزاری 7



 

 

 نوجوانان   ینوجوانان کشور یقهرمان 8

  مغولستان   0412 ریت 27مغولستان  یالملل نیاردو و مسابقات ب 1

 

 

 

 

 

  ماه مرداد=========

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

  استان های متقاضی  271ره دو 3آزمون قرمز تا دان 0

  استان های متقاضی  274دوره  2و  4آزمون دان  2

  استان های متقاضی  272دوره  2و  4آزمون دان  3

  کره جنوبی مرداد ماه  02 0412مرداد  02چانچئون  یاردو کره جنوب 4

  استان های متقاضی   برگزاری مسابقات دسته یك آقایان ) جام نقش جهان( 2

  استان های متقاضی  برگزاری مسابقات لیگ برتر آقایان )جام خلیج فارس( 6

  ستان های متقاضی  3داوری کیورگی درجه برگزاری دوره آموزشی  7

  فرانسه  0412شهریور  31-21اردو و مسابقات گرندپری پاریس  8

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ماهشهریور  

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

 شهریور استان های متقاضی شهریور قهرمانی پومسه کشوری 0

 خردسالان استان های متقاضی شهریور منطقه ای -قهرمانی خردسالان کشوری 2

  گرددمتعاقبا اعلام می شهریور برگزاری دوره آموزشی داوری ممتاز ملی 3

  فدراسیون هریورش 03 تکواندوهمایش روز جهانی  4

 جوانان و بزرگسالان استان های متقاضی  ت دسته یك آقایان ) جام نقش جهان(برگزاری مسابقا 2

 نونهالان بوسنی شهریور ماه 01 0412شهریور  11اردو و مسابقات نونهالان جهان بوسنی  6

 نوجوانان لبنان شهریور ماه  21 0412شهریور  20اردو و مسابقات نوجوانان آسیا لبنان  7

 جوانان و بزرگسالان لبنان شهریور ماه  21 0412شهریور  22المللی لبنان  اردو و مسابقات بین 8

  استان داوطلب  272دوره  2و  4آزمون دان  1



 

 

  استان داوطلب  74دوره  2و  4آزمون دان  01

 

 

 

 

 

 

 

 

ماه مهر  

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

  متقاضی هایاستان  72دوره  2و  4آزمون دان  0

  های متقاضیاستان  71دوره  7و  6آزمون دان  2

  چین  0412مهر  18 نیهاناژو چ ییایآس یهایاردو و مسابقات باز 3

  قطر 0412مهر  31 اردو و مسابقات بین المللی قطر  4

  عربستان 0412مهر  21 اردو و مسابقات بازیهای رزمی عربستان 2

  چین 0412مهر  31 ن اردو و مسابقات گرندپری چی 6

    برگزاری مسابقات لیگ برتر آقایان )جام خلیج فارس( 7



 

 

    3داوری پومسه درجه برگزاری دوره آموزشی  8

  استان متقاضی  3داوری هانمادانگ درجه برگزاری دوره آموزشی  1

  استان متقاضی  رقابت های آزاد نونهالان 01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ماه آبان   

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

  ستان های متقاضی  70دوره  7و  6زمون دان آ 0

  پاکستان  0412آبان  10اردو و مسابقات بین المللی پاکستان  2

 بانوان استان های متقاضی  برگزاری مسابقات لیگ دسته یك بانوان )جام کوثر( 3

ان های متقاضیاست  برگزاری دوره آموزشی بین المللی مربیان 4   



 

 

  استان های متقاضی  برگزاری سمینار بین المللی داوری )کیوروگی و پومسه و پارا( 2

  استان های متقاضی  رقابت های آزاد نوجوانان 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ماهآذر  

 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف



 

 

 بانوان   بانوان 1آزمون دان  0

    03وره د 8آزمون دان  2

  تایلند آذر ماه  02 اردو و مسابقات بازیهای داخل سالن تایلند 3

  انالیس آذر ماه 22 اردو و مسابقات فینال گرندپری منچستر 4

    برگزاری مسابقات لیگ به سبك جام جهانی 2

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

ماهدی   

 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف



 

 

  استان های متقاضی  آزاد پومسه یهارقابت  0

 جوانان و بزرگسالان استان های متقاضی  رقابت های آزاد جوانان و بزرگسالان 2

   های تخصصی مرتبط با عنوان مرتبط با تکواندورگزاری کارگاهب 3
 

4 
برگزاری مسابقات لیگ برتر پومسه باشااه های کشور )جام 

 ستارگان(
  

 

 چین  جام جهانی تیمی چیناردو و مسابقات  2
 

   04دوره  8آزمون دان  6
 

 

 

 

 

 

ماههمن ب  

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

 بانوان   بانوان 2دوره  7آزمون دان  0

2 
برگزاری مسابقات لیگ دسته یك پومسه مناطق کشور )جام 

 نشاط(

 بانوان و آقایان  



 

 

    نسازی ویژه تکواندوبرگزاری دوره مقدماتی بد 3

    برگزاری دوره عالی بدنسازی ویژه تکواندو 4

 نونهالان   ورودی اردوی تیم ملی نونهالان 2

 نوجوانان   ورودی اردوی تیم ملی نوجوانان 6

 

 

 

 

 

 

 

 ماهاسفند 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف

    278دوره  3آزمون قرمز تا دان 0

 جوانان و بزرگسالان   ورودی اردوی تیم ملی جوانان و بزرگسالان 2

    ورودی اردوی تیم ملی پومسه 3

    برگزاری دوره ارزیاب استعدادیابی 4



 

 

    برگزاری دوره تخصصی بازی و ورزش کودکان با رویکرد تکواندو 2

    برگزاری استاژ ویژه مدرسین فدراسیون 6

    ه نهایی لیگ پومسه مناطق کشوربرگزاری مسابقات مرحل 

 

 

 

 

 

 


