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آزمونعنوان برنامه :   

  شرح فعاليت  رديف
  

  رده سني

  جنسيت

  مرد  زن  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل

    01/03/1400  31/02/1400  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان   261رتقاي كمربند دوره برگزاري آزمون ا  1

      07/03/1400  جهار محال/ آشرقي  *  -  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   262برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   2

      21/03/1400  گلستان / مركزي  -  *  ه هاكليه رد  4تا دان  3پوم   67برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   3

      28/03/1400  تهران  *  -  بزرگسالان  7دان  32برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   4

      25/04/1400  تهران  *  -  بزرگسالان  6و  5دان  65برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   5

   02/05/1400  01/05/1400  استانهاي متقاضي  *  *  رده ها كليه  2قرمز تا دان   263برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   6

 كشوري   مرداد ماه خانه تكواندو فدراسيون *     (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   7

      08/05/1400  زنجان / سمنان  *  -  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   263برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   8

      22/05/1400  تهران  -  *  بزرگسالان  5دان  25آزمون ارتقاي كمربند دوره برگزاري   9

    13/06/1400  12/06/1400  خ رضوي / كرمانشاه    *  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   68برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   10

      26/06/1400  هاي متقاضياستان  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان   264برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   11

     شهريور ماه خانه تكواندو فدراسيون *     (هيانگ) 6و  5برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دان   12

     شهريور ماه استان متقاضي    *   (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   13

      02/07/1400  مازندران / لرستان  *  *  ه رده هاكلي  4تا دان  3پوم   264برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   14

    22/8/1400  21/08/1400  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان  265برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   15

      28/08/1400  خوزستان / البرز  *  -  بزرگسالان  4تا دان  3پوم  265برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   16

 استاني   مهر ماه استان داوطلب *     (هيانگ) 2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   17

      28/08/1400  اصفهان / گيلان  -  *  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   69برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   18

      05/09/1400  تهران  *  -  بزرگسالان  6و  5دان   66برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   19
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  آزمونعنوان برنامه :

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

 كشوري   آذر ماه خانه تكواندو فدراسيون *     (هيانگ) 4و  3برگزاري سومين آزمون ارتقاء كمربند دان   20

 استاني   آذرماه استان داوطلب *     هيانگ)(2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   21

      24/10/1400  استانهاي متقاضي  *  *  بزرگسالان  2قرمز تا دان   266برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   22

    02/11/1400  01/11/1400  قزوين / فارس  *  -  كليه رده ها  4تا دان  3پوم  266برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   23

      08/11/1400  استانهاي متقاضي  -  *  كليه رده ها   5دان   26ي آزمون ارتقاي كمربند دوره برگزار  24

 استاني   دي ماه استان داوطلب *     (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   25

     دي ماه استان متقاضي    *   (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   26

      22/11/1400  تهران  *  -  بزرگسالان  7دان  33ري آزمون ارتقاي كمربند دوره برگزا  27

      29/11/1400  تهران  -  *  بزرگسالان  6دان  7برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   28

      06/12/1400  تهران  *  -  بزرگسالان  6و  5دان  67برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   29

      06/12/1400  تهران / كرمان  -  *  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   70كمربند دوره برگزاري آزمون ارتقاي   30

 استاني   بهمن ماه استان داوطلب *    (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان  31

      13/12/1400  استانهاي متقاضي  *  *  بزرگسالان  2قرمز تا دان  267برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   32

    21/12/1400  20/12/1400  كردستان / قم  -  *  كليه رده ها  4تا دان  3پوم  267برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   33

    متعاقبا اعلام مي گردد  تهران  *  -  بزرگسالان   8دان  10برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   34

    متعاقبا اعلام مي گردد  تهران  *    بزرگسالان   2دوره  9برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دان   35

    متعاقباً اعلام مي گردد  تهران    *  بزرگسالان  1دوره 7برگزاري آزمون ازتقاي كمربند دان   36

 كشوري   اسفند ماه خانه تكواندو فدراسيون *     (هيانگ) 4و 3برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دان   37

    باشند كرده شركت مربيان هماهنگي هاي كلاس در كه نمايند نام ثبت   2/1400/ 18.    تاريخ تا     2/1400/  4  تاريخ زا اطلاعات بانك سيستم در توانند مي ممتحنيني-1

  گردد نمي برگزار آزموني هيچگونه     2/1400/  25  تاريخ تا    1/1400/  25 تاريخ از  انرمض مبارك ماه طول در -3    -2/1400/  27تاريخ به دوشنبه روز در بانوان و آقايان آزمون كميته مسئولين و استانها نمايندگان هماهنگي كلاس برگزاري  - 2
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  سازمان تيمهاي ملي عنوان برنامه :

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

1  
  دو با مجوز وزارت ورزششروع ار  -  -  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي 

2  
  عمان اردن    * بزرگسالان  كسب سهميه بازهاي المپيك آسيا

  -  متعاقبا اعلام ميگردد

3  
  17/05/1400  01/05/1400  ژاپن -توكيو  *  *  بزرگسالان  2021بازيهاي المپيك 

-  

4  
  خانه تكواندو  *    بزرگسالان  اردوي تيم ملي پاراتكواندو

-  -  
  ورزششروع اردو با مجوز وزارت 

5  
  ژاپن -توكيو  *   بزرگسالان  2021بازيهاي پارالمپيك 

-  -  
-  

6  
  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي 

-  -  
  شروع اردو با مجوز وزارت ورزش

7  
  اوكراين  *  * بزرگسالان  مسابقات آزاد اوكراين

  متعاقبا اعلام ميگردد
-  

8  
  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي 

-  -  
  شروع اردو با مجوز وزارت ورزش

9  
  كيش ايران  *  *  بزرگسالان  مسابقات جام باشگاههاي آسيا

  -  متعاقبا اعلام ميگردد

10  
  كيش ايران  *  *  بزرگسالان  مسابقات جام فجر

  -  متعاقبا اعلام ميگردد

11  
  كيش ايران  *  * بزرگسالان  مسابقات آزاد آسيايي

  -  متعاقبا اعلام ميگردد

12  
  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  تيم ملي اردوي 

-  -  
  شروع اردو با مجوز وزارت ورزش

13  
  بيروت لبنان  *   بزرگسالان  مسابقات قهرماني آسيا پاراتكواندو

  ميگردد اعلام متعاقبا
-  
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  سازمان تيمهاي مليعنوان برنامه :   

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  محل
تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  توضيحات

  مرد  زن

14  
  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي 

-  -  
  شروع اردو با مجوز وزارت ورزش

15  
  بيروت لبنان  *  *  همه رده ها  مسابقات قهرماني پومسه آسيا

  ميگردد اعلام متعاقبا
-  

16  
  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي 

-  -  
  شروع اردو با مجوز وزارت ورزش

17  
  ميگردد اعلام متعاقبا  بيروت لبنان  *  * بزرگسالان  مسابقات قهرماني آسيا

  

-  

18  
  ميگردد اعلام متعاقبا  بيروت لبنان  *  * بزرگسالان  مسابقات آزاد بيروت

  

-  

19  

براساس تقويم   *  -  بزرگسالان  آزاد  هيانگ اعزام به مسابقات برون مرزي

     2021سال
  

20  

لي آنلاين آموزشهاي اعزام به سمينار بين المل

  تكنيكهاي پايه و تول هيانگ

    *  -  بزرگسالان

  فروردين ماه
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  استعداديابيعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  محل
 تاريخ 

  
  توضيحات

  مرد  زن

  هاي قهرماني پايگاه  ردادخ سراسر كشور  *  *  نوجوانان -نونهالان   مستعدين مهارتي و شناختي هاي ارزيابي شاخص  1

    تير و مرداد   گرددمتعاقبا اعلام مي  *  *  نوجوانان -نونهالان   برگزاري مسابقات المپياد استعدادهاي برتر   2

    شهريور   گرددمتعاقبا اعلام مي  *  *  نوجوانان -نونهالان   برگزاري كمپ ملي مستعدين  3

  هاي قهرماني پايگاه  شهريور  سراسر كشور   *  *  نوجوانان -نونهالان   هاي مهارتي و شناختي مستعدين ارزيابي شاخص  4

  هاي قهرماني پايگاه  آذر   سراسر كشور   *  *  نوجوانان -نونهالان   هاي مهارتي و شناختي مستعدين ارزيابي شاخص  5

  هاي قهرماني پايگاه  اسفند  سراسر كشور   *  *  نوجوانان -نونهالان   هاي مهارتي و شناختي مستعدين ارزيابي شاخص  6

    دي  سراسر كشور   *  *  بزرگسالان  برگزاري كارگاه آموزشي پرورش كارشناس استعدادياب   7

    خرداد  سراسر كشور   *  *  بزرگسالان  برگزاري دوره هماهنگي و دانش افزايي كارشناسان استعداد ياب    8

  ويژه مربيان   تير  سر كشور سرا  *  *  بزرگسالان  برگزاري كارگاه آموزشي شناسايي مستعدين    9
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  پژوهشعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

1  
 همايش بين المللي علم تكواندو

  *  *  
  هاتمامي استان

  شهريور

2  
  چاپ كتاب و جزوات

  *  *  
  هاتمامي استان

  در طول سال

3  
  هاي دانشجوييمهحمايت از پايان نا

  *  *  
  هاتمامي استان

  در طول سال

4  
  هاي پژوهشيحمايت از طرح

  *  *  
  هاتمامي استان

  در طول سال

5  
  داوري تز هاي ارتقاء كمربند

  *  *  
  هاتمامي استان

  در طول سال
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  همگانيعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  محل
تاريخ 

  شروع
  ضيحاتتو  تاريخ پايان

  مرد  زن

 هاي سراسر كشور استان * * رده سني كليه  طرح زكات تكواندو اجراي  1
  طول سال در

  

   * * رده سني كليه   طرح تكواندو در پارك اجراي  2
  سال در طول

  

3  
 هاي سراسر كشور استان * * رده سني كليه جشنواره ملي تكواندو برگزاري

  شهريور

مناسبت روز ملي  به

 تكواندو

 هاي سراسر كشور استان * * رده سني كليه    اول و دوم و سوم تجهيز خانه هاي تكواندو مرحله  4
  سال در طول

  

5  
 استان ها تمامي * * رده سني كليه جشنواره هفته تربيت بدني برگزاري

  مهر

هفته  بزرگداشت

 تربيت بدني

   تا پايان دوره قرنطينه كرونا استان ها تمامي * * رده سني كليه پويش تمرين درخانه اجراي  6

   تا پايان دوره قرنطينه كرونا استان ها تمامي * * رده سني كليه مجازي پومسه مسابقات  7

   تا پايان دوره قرنطينه كرونا استان ها تمامي * * رده سني كليه تكنيك برتر چالش  8

   تا پايان دوره قرنطينه كرونا استان ها تمامي * * رده سني كليه مجازي هان مادانگ مسابقات  9

10  
 استان ها تمامي * * * خيرين و حاميان مالي جذب

 طول سال در
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  سازمان ليگعنوان برنامه : 

 

  رديف

 

  شرح فعاليت

 

  رده سني

   جنسيت

  محل

 

  تاريخ شروع

 

  تاريخ پايان

 

  توضيحات 
  مرد  زن

   شهريورماه  تير ماه استان هاي متقاضي * *  خردسالان  كشور جام غنچه هاي تكواندومسابقات ليگ خردسالان باشگاه هاي   1

   آبان ماه  تير ماه استان هاي متقاضي * * نونهالان هاي كشور جام شكوفه هاي تكواندو مسابقات ليگ نونهالان باشگاه  2

   آذر ماه مردادماه استان هاي متقاضي * * نوجوانان هاي كشور جام آينده سازان المپيك مسابقات نوجوانان باشگاه  3

   بهمن مرداد استان هاي متقاضي * -- اميد مسابقات دسته يك آقايان ( جام نقش جهان)  4

   بهمن مرداد استان هاي متقاضي * -- جوانان و بزرگسالان مسابقات ليگ برتر آقايان (جام خليج فارس)  5

6  
مسابقات سوپر ليگ باشگاه هاي كشور (تيم او.ل و دوم ليگ برتر جام خليج 

 تيم اول و دوم ليگ دسته يك جام نقش جهان) -فارس

   بهمن بهمن استان هاي متقاضي * -- جوانان و بزرگسالان

   فنداس مرداد استان هاي متقاضي -- * جوانان و بزرگسالان مسابقات ليگ برتر بانوان (جام ايراندخت)  7

   اسفند مرداد استان هاي متقاضي -- * جوانان و بزرگسالان مسابقات ليگ دسته يك بانوان (جام كوثر)  8

9  
مسابقات سوپر ليگ باشگاه هاي كشور (تيم او.ل و دوم ليگ برتر جام 

 تيم اول و دوم ليگ دسته يك جام كوثر) -ايراندخت

   بهمن بهمن استان هاي متقاضي -- * جوانان و بزرگسالان

   بهمن بهمن استان متقاضي * * نوجوانان مسابقات ليگ به سبك جام جهاني  10

   آذر ماه تيرماه استان هاي متقاضي * * تمامي رده هاي سني مسابقات ليگ برتر پومسه باشگاه هاي كشور (جام ستارگان)  11

  آذر ماه تيرماه استان هاي متقاضي * * نيتمامي رده هاي س مسابقات ليگ دسته يك پومسه مناطق كشور (جام نشاط)  12

   ----- بهمن استان متقاضي * * تمامي رده هاي سني مسابقات مرحله نهايي ليگ پومسه مناطق كشور  13

 توضيحات:

  برگزاري كليه مسابقات فوق منوط به صدور مجوز از سوي وزارت ورزش و جوانان  و ستاد ملي مبارزه با كرونا مي باشد. -

  شامل مسابقات ليگ كيوروگي (مبارزه) مي باشد. 10الي  1د هاي مور -

 شامل مسابقات ليگ پومسه (اجراي فرم) مي باشد. 13الي  11موردهاي  -

  
  
  
  
  



  ون تكواندو فدراسي 1400تقويم ورزشي  
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  روابط عموميعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف

  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل

  مرد  زن

      طول سال     *  *    ليگ و مسابقات كشوري   –وز رساني كليه اخبار مربوط به مسابقات برون مرزي اطلاع رساني و بر  1

      طول سال   فدراسيون تكواندو   *  *    بروزرساني و ارتقاء بانك مدال آوران تكواندو  2

      مهر    *  *    استقرار سامانه آرشيو محتوي( فيلم، عكس، متن و .....)  3

      طول سال   سامانه بانك اطلاعات   *  *    ه  از فضاي وب جهت امور  ورزشكاران بستر سازي و استفاد  4

      طول سال    *  *    ارتقاء سامانه ارتباط مردمي   5

      طول سال    *  *    تكميل و ارتقاي سامانه فروشگاه اينترنتي لوازم تكواندو   6

          *  *    برگزاري اولين نشست مسئولين روابط عمومي استان هاي سراسر كشور  7

      پاييز    *  *    اپليكيشن موبايل و ارائه خدمات سايت و بانك اطلاعات روي اين بستر 2تكميل فاز   8

      شش ماهه اول و دوم    *  *    انتشار دو شماره نشريه الكترونيكي تكواندو  9

      زمستان     *  *    تكميل كتاب تالار افتخارات فدراسيون تكواندو  10

      طول سال     *  *    موزشي تكواندو طراحي كتاب فرمهاي آ  11

      طول سال     *  *    ارتقاء صفحات اخبار تكواندو در شبكه هاي اجتماعي   12

      طول سال     *  *    طراحي پوستر و اينفوگرافي رويدادهاي پيشرو  13

          *  *    2020پكيج تبليغاتي ويژه المپيك سال   14

      طول سال     *  *    ساخت فيلم و تيزهاي آموزشي تكواندو   15
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  آموزشعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

  دوره 2 فروردين فدراسيون  *  *  بزرگسالان  مدرسان مربيگري كيوروگي ساليانه هماهنگيبرگزاري دوره   1

  دوره 2 فروردين فدراسيون  *  *  بزرگسالان  مسهمدرسان مربيگري پو ساليانه هماهنگيبرگزاري دوره   2

  دوره 2 فروردين فدراسيون  *  *  بزرگسالان  مدرسان مربيگري هانمادانگ ساليانه هماهنگيبرگزاري دوره   3

  دوره 2 فروردين فدراسيون  *  *  بزرگسالان مدرسان داوري كيوروگي ساليانه هماهنگيبرگزاري دوره   4

  دوره 2 فروردين فدراسيون  *  *  بزرگسالان مدرسان داوري پومسه انهسالي هماهنگيبرگزاري دوره   5

6  
  برگزاري سمينار هماهنگي مربيان هبانگ

  *  -  بزرگسالان
 فروردين ماه كشوري

  مجازي

7  
 برگزاري دوره آموزش مربيگري هيانگ

  *  -  بزرگسالان
 ارديبهشت ماه كشوري

  مجازي

�����ر ه��ه��� داوران ���رز�  8 ��ار� ! )(SPARING#$بزرگسالان ه��  *  *  � ه��ه��� ��,��$+ ارد*�(&) ��� '&%ر

  دوره 64 فروردين و ارديبهشت  استان 32  *  *  بزرگسالان مربيان ساليانه هماهنگيبرگزاري دوره   9

10   �  ارد*�(&) ا�.�$�  *  *  بزرگسالان ���رز� ه��$# ٣در-+   ! ��ار� دور� داور

  �2  '&%ر�  *  *  بزرگسالان ه��$# ٣در-+  )  ! ��ار� دور� داور� 2%ل(0 م  11

 - �2  '&%ر�  *  -  بزرگسالان  ! ��ار� دور� داور� �8ور(4.567) ه��$#  12

 ٢در-+  7: ��ه+ دوم ا�.�$�  *  -  بزرگسالان ! ��ار� دور� داور� ���رز� ه��$#  13

  دوره 64 خرداد و تير  استان 32  *  * بزرگسالان  ساليانه داوران كيوروگي هماهنگيبرگزاري دوره   14

  دوره 14 خرداد و تير  استان 7  *  * بزرگسالان  ساليانه داوران پومسه هماهنگيبرگزاري دوره   15

  دوره 14  خرداد و تير  استان 7  *  * بزرگسالان  ساليانه داوران هانمادانگ هماهنگيبرگزاري دوره   16
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  آموزش نوان برنامه :ع

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  تاريخ شروع  لمح
تاريخ 

  پايان
  توضيحات

  مرد  زن

 دوره  1 تير   فدراسيون  *  * بزرگسالان مربيان متمركز ساليانه هماهنگيبرگزاري دوره   17

  دوره 1 تير   فدراسيون  *  * بزرگسالان  متمركز ساليانه داوران هماهنگيبرگزاري دوره   18

  آنلاين  آبان  استاني  -  *  سالانبزرگ  هيانگ  – 3برگزاري دوره داوري درجه   19

  آنلاين  تير  استاني  -  *  بزرگسالان  هيانگ – 2برگزاري دوره داوري درجه   20

  دوره 22 در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان   3مربيگري درجه برگزاري دوره آموزشي   21

  دوره 17 ر طول سال د  استان ميزبان   *  * بزرگسالان   2مربيگري درجه برگزاري دوره آموزشي   22

  دوره 7 در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  1مربيگري درجه برگزاري دوره آموزشي   23

  دوره 4 در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  مربيگري ممتاز مليبرگزاري دوره آموزشي   24

  دوره ( كيوروگي،پومسه، هانمادانگ) 3 سالدر طول   فدراسيون  *  * بزرگسالان  تربيت مدرس مربيگريبرگزاري دوره   25

  دوره 20 در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  3داوري كيورگي درجه برگزاري دوره آموزشي   26

  دوره 12 در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  2داوري كيورگي درجه برگزاري دوره آموزشي   27

  دوره 7  در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  1درجه داوري كيورگي برگزاري دوره آموزشي   28

  دوره 4  در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  داوري ممتاز مليبرگزاري دوره آموزشي   29

  دوره 17  در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  3داوري پومسه درجه برگزاري دوره آموزشي   30

  دوره 4 در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  2پومسه درجه داوري برگزاري دوره آموزشي   31

  دوره 8 در طول سال  استان ميزبان  *  * بزرگسالان  3داوري هانمادانگ درجه برگزاري دوره آموزشي   32

  دوره 5 در طول سال  فدراسيون  *  * بزرگسالان  برگزاري دوره آموزشي بين المللي مربيان  33

  دوره 2 در طول سال  فدراسيون  *  * بزرگسالان  المللي داوري (كيوروگي و پومسه و پارا)برگزاري سمينار بين   34

  دوره 2 در طول سال  فدراسيون  *  * بزرگسالان  برگزاري سمينار بين المللي داوري (كيوروگي و پومسه و پارا)  35

  متناسب با مسابقات ليگ و قهرماني فدراسيون  لدرطول سا  فدراسيون  *  *  تمامي رده ها   هاي مبارزه با دوپينگبرگزاري كارگاه  36
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  فرهنگيعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

1  

فعاليت هاي مناسبتي ملي مذهبي در سايت فدراسيون و شبكه هاي اجتماعي و 

  *  *    چاپ و نشر آثار فرهنگي.
  

    
  جاري بصورت

2  
  برگزاري كلاسهاي آموزشي آسيب هاي اجتماعي با همكاري پليس فتا.

  *  *  
  هياتهاي استاني

    
  بصورت جاري

3  

هاي فرهنگي   برگزاري كلاسهاي اوقات فراغت در اردو تيم هاي ملي به همراه برنامه

  *  *    هفتگي و ماهانه.

محل اردو تيم هاي 

      ملي
  بصورت جاري

4  

رآن ويژه قاريان تكواندوكار كشوردر كليه  رويدادهاي قهرماني برگزاري مسابقات ق

  *  *    و ليگ كشور(همه رده هاي سني دختران و پسران)

محل برگزاري 

مسابقات ليگ و 

  قهرماني كشور
    

  بصورت جاري

5  
  تجليل از پيشكسوتان تكواندو كشور ، مربيان برتر، تكواندوكاران اخلاق مدار.

  *  *  
  

    
  بصورت جاري

6  
  رهنگ سازي اهداي عضو اهداي زندگي  راه اندازي سامانه كمپين نفس قهرمانف

  *  *  
  

    
  بصورت جاري

7  

شهيد تكواندوكار كشور و تجليل از  خانواده شهداي شاخص  500برگزاري يادواره 

        تكواندو
  

    
  شش ماهه دوم سال

8  

ي و وجدان برگزاري كلاسهاي آموزشي كادراداري فدراسيون با موضوع رفتار ادار

  *  *    كاري و موضوعات  مرتبط.
  فدراسيون تكواندو

    
  بصورت جاري

9  
  برگزاري اولين نشسست مسئولين فرهنگي استان هاي سراسر كشور

      
  

    

10  
  ساخت مستند و در طرح اختصاصي زكات ورزشي

      
  فدراسيون

      

11  
  نوليد كتاب كميك تكواندو

      
  فدراسيون
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  گيفرهنعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  محل
تاريخ 

  شروع

تاريخ 

  پايان
  توضيحات

  مرد  زن

12  
  ساخت تيزر نماهنگ و فيلم كوتاه فرهنگي مناسبتي

  *  *        
  بصورت جاري

13  
  برگزاري مسابقات مجازي فرهنگي

  *  *        
  بصورت جاري

14  

ست هاي خدايي در خانواده بزرگ  راه اندازي مركز نيكوكاري تكواندو در راستاي پويش د

        *  *    تكواندو كشور
  بصورت جاري

15  
  برنامه سازي فرهنگي ويژه ميزباني مسابقات بين المللي

      

محل برگزاري 

مسابقات ليگ 

و قهرماني 

  كشور

    
  بصورت جاري

16  
  تهيه پك فرهنگي ويژه مسابقات برون مرزي

      

با همكاري 

سازمان  

  هاي مليتيم
    

  ريبصورت جا
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  مسابقاتعنوان برنامه :  

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

    نيمه اول تير ماه  استان داوطلب * *  خردسالان  قهرماني خردسالان كشور  1

    نيمه دوم تير ماه  استان داوطلب  *  *  تمامي رده هاي سني  قهرماني پومسه كشور  2

    مردادماه  استان داوطلب  *  -  بزرگسالان  هيانگ  كشور قهرماني مسابقات  3

    تيرماه استان  داوطلب  *  - نونهالان -خردسالان  هيانگ- مسابقات قهرماني كشور  4

    مردادماه استان  داوطلب آنلاين  *  - نوجوانان –نونهالان  هيانگ  -مسابقات قهرماني تول  (فرم) كشور  5

6  
  نونهالان   المپياداستعدادهاي برتر ورزشي)قهرماني نونهالان كشور(

*  *  
  نيمه دوم مرداد ماه  استان داوطلب

براساس تقويم 

  وزارت ورزش

   مرداد ماه استان  داوطلب آنلاين  *  - بزرگسالان و پيشكسوتان هيانگ-مسابقات قهرماني تول (فرم) كشور  7

   شهريور ماه داوطلب آنلايناستان    *  - جوانان هيانگ-مسابقات قهرماني تول (فرم) كشور  8

9  
 هيانگ-مسابقات آزاد كشوري 

 –جوانان  –نوجوانان  –خردسالان 

 بزرگسالان و پيشكسوتان

-  *  
   مهر استان داوطلب

    نيمه اول آبان ماه  استان داوطلب  *  *  نوجوانان  قهرماني نوجوانان كشور  10

    نيمه اول آذر ماه  استان داوطلب * *  جوانان و بزرگسالان  قهرماني جوانان و بزرگسالان كشور  11

    نيمه دوم آذر ماه  استان داوطلب * *  تمامي رده هاي سني  قهرماني پارا تكواندو   12

    نيمه دوم دي ماه  فدراسيون -تهران  * *  جوانان و بزرگسالان  قهرماني پومسه و قرآني ويژه مربيان و داوران  13

14  
  هيانگ-مسابقات آزاد كشوري

 –جوانان  –نوجوانان  –خردسالان 

  بزرگسالان و پيشكسوتان (سپارينگ و تال)

*  -  
    دي ماه  استان داوطلب

  پائين  دهه اول اسفند ماه  فدراسيون -تهران * *  تمامي رده هاي سني  قهرماني آزاد هان مادانگ  15

  2021براي سال   روز 4ن تيمهاي ملي به مدت بنا به درخواست سازما  فدراسيون -تهران  * *  نونهالان  مسابقات آزاد نونهالان كشور  16

  2021براي سال   روز 4بنا به درخواست سازمان تيمهاي ملي به مدت   فدراسيون -تهران  * *  نوجوانان  مسابقات آزاد نوجوانان كشور  17

  2021براي سال   روز 4سازمان تيمهاي ملي به مدت  بنا به درخواست  فدراسيون -تهران  * *  جوانان و بزرگسالان  مسابقات آزاد جوانان و بزرگسالان كشور  18

  2021براي سال   روز 2بنا به درخواست سازمان تيمهاي ملي به مدت   فدراسيون -تهران * *  تمامي رده هاي سني  مسابقات آزاد پومسه كشور  19

  2021براي سال   روز 2ان تيمهاي ملي به مدت بنا به درخواست سازم  فدراسيون -تهران  * *  نونهالان  ورود به اردوي تيم ملي نونهالان  20

  2021براي سال   روز 2بنا به درخواست سازمان تيمهاي ملي به مدت   فدراسيون -تهران  * *  نوجوانان  ورود به اردوي تيم ملي نوجوانان  21

  2021براي سال   روز 1ه درخواست سازمان تيمهاي ملي به مدت بنا ب  فدراسيون -تهران  * *  جوانان و بزرگسالان  ورود به اردوي تيم ملي جوانان و بزرگسالان  22

  2021براي سال   روز 1بنا به درخواست سازمان تيمهاي ملي به مدت   فدراسيون -تهران * *  تمامي رده هاي سني  ورود به اردوي تيم ملي پومسه  23

  جمع كل

 برگزار مي گردد.  99در اسفند ماه سال  1400زاري مسابقات براي مشخص شدن نفرات اعزامي به مسابقات جهاني، قهرماني آزاد سال به دليل شروع ماه مبارك رمضان در فروردين ماه و لزوم برگ : توضيح •

  نياز تغييرات لازم اعمال خواهد شد.و در صورت 2021تقويم فوق بدون در نظر گرفتن مسابقات بين المللي پيشنهاد گرديده است، بديهي است پس از مشخص شدن تاريخ مسابقات بين المللي   توضيح: •
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  ساير مواردعنوان برنامه : 

  توضيحات   تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل  جنسيت  رده سني  شرح فعاليت  رديف

  مرد  زن

      در طول سال           بازنگري آيين نامه هاي فدراسيون   1

      ل در طول سا          تدوين و تصويب شيوه نامه هاي داخلي فدراسيون   2

      در طول سال           تفاهم نامه همكاري با  فدراسيون هاي ورزشي   3

      در طول سال           تفاهم نامه همكاري با ارگانهاي دولتي و غير دولتي   4

      در طول سال       *    سمينار نواب رييس بانوان هياتهاي تكواندو سراسر كشور   5

  
  
  
 


