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 آزمونعنوان برنامه : 

  شرح فعاليت  رديف
  

  رده سني

  جنسيت
  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل

  مرد  زن

    09/03/99  08/03/99  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان   256 برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره  1

      16/03/99  استانهاي متقاضي  *  -  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   256برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   2

      23/03/99  استانهاي متقاضي  -  *  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   64برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   3

      06/04/99  تهران  *  -  بزرگسالان  7دان  30برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   4

      13/04/99  تهران  *  -  بزرگسالان  6و  5دان   62برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   5

   27/04/99  26/04/99  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان   257برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   6

 يركشو   مرداد ماه خانه تكواندو فدراسيون *     (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   7

      03/05/99  استانهاي متقاضي  *  -  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   257برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   8

      17/05/99  تهران  -  *  بزرگسالان  5دان  23برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   9

    21/05/99  20/05/99  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان   258برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   10

      28/06/99  استانهاي متقاضي  *  -  كليه رده ها  4تا دان 3پوم  258برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   11

     شهريور ماه خانه تكواندو فدراسيون *     (هيانگ) 6و  5ارتقاء كمربند دان برگزاري آزمون   12

     شهريور ماه استان متقاضي    *   (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   13

      18/07/99  استانهاي متقاضي  -  *  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   65برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   14

    16/8/99  15/05/99  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان   259برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   15

      99تابستان   استانهاي متقاضي  *  -  بزرگسالان  8دان  9برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   16

 استاني   مهر ماه اوطلباستان د *     (هيانگ) 2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   17

      23/08/99  استانهاي متقاضي  *  -  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   259برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   18

      31/08/99  تهران  *  -  بزرگسالان  6و  5دان   63برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   19
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  زمونآعنوان برنامه :

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  حلم
  مرد  زن

 كشوري   آذر ماه خانه تكواندو فدراسيون *     (هيانگ) 4و  3برگزاري سومين آزمون ارتقاء كمربند دان   20

 استاني   آذرماه استان داوطلب *     (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   21

      28/10/99  تهران  -  *  بزرگسالان  6دان   6كمربند دوره برگزاري آزمون ارتقاي   22

    19/10/99  18/10/99  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان  260برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   23

      26/10/99  استانهاي متقاضي  *  -  كليه رده ها  4تا ان 3پوم   260برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   24

 استاني   دي ماه استان داوطلب *     (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   25

     دي ماه استان متقاضي    *   (هيانگ)2برگزاري آزمون ارتقاء كمربند قرمز تا دان   26

      03/11/99  تهران  -  *  بزرگسالان  5دان  24برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   27

      10/11/99  تهران  *  -  بزرگسالان  7دان  31ون ارتقاي كمربند دوره برگزاري آزم  28

      17/11/99  تهران  *  -  بزرگسالان  6و  5دان  64برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   29

      24/11/99  استانهاي متقاضي  -  *  كليه رده ها  4تا دان  3پوم   66برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   30

 استاني   بهمن ماه استان داوطلب *    (هيانگ)2مون ارتقاء كمربند قرمز تا دانبرگزاري آز  31

      01/12/99  تهران  -  *  بزرگسالان  7دان  2برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   32

    08/12/99  07/12/99  استانهاي متقاضي  *  *  كليه رده ها  2قرمز تا دان   261برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   33

      15/12/99  استانهاي متقاضي  *  -  كليه رده ها  4تا دان  3پوم  261برگزاري آزمون ارتقاي كمربند دوره   34

    متعاقبا اعلام مي گردد  تهران  *  *  بزرگسالان  برگزاري دوره معاد لسازي دان هاي ملي به بين المللي  35

 كشوري   اسفند ماه اندو فدراسيونخانه تكو *     (هيانگ) 4و 3برگزاري آزمون ارتقاء كمربند دان   36
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  سازمان تيمهاي ملي عنوان برنامه :  

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

  و جوانان ورزشزارت شروع اردو پس از اخذ مجوز از و  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي   1

    06/07/99  05/07/99  مسكو  *  *  بزرگسالان  روسيه مسابقات آزاد  2

    17/07/99  01/05/99  خانه تكواندو  *  *  نوجوانان  اردوي تيم ملي   3

    27/07/99  23/07/99  بلغارستان  *  *  نوجوانان  مسابقات قهرماني نوجوانان جهان  4

    01/08/99  10/07/99  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي   5

   04/08/99  03/08/99 صربستان  *  *  بزرگسالان ت آزاد صربستانمسابقا  6

    15/08/99  01/06/99  خانه تكواندو  *    بزرگسالان  اردوي تيم ملي پاراتكواندو  7

    05/08/99  01/06/99  خانه تكواندو    *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي  8

    11/08/99  10/08/99  بوسني    *  بزرگسالان  مسابقات آزاد بوسني  9

    25/08/99  25/08/99  فلسطين  *    بزرگسالان  پاراتكواندو -مسابقات جام رياست آسيا  10

    23/08/99  22/08/99  فلسطين    *  بزرگسالان  مسابقات جام رياست آسيا  11

   03/09/99  07/08/99  خانه تكواندو *   بزرگسالان اردوي تيم ملي  12

    09/09/99  08/09/99  مكزيك  *    بزرگسالان  2020مسابقات فينال گرند پري كامكون   13

    04/09/99  25/08/99  خانه تكواندو  *    بزرگسالان  اردوي تيم ملي پاراتكواندو  14

    09/09/99  08/09/99  مكزيك  *    بزرگسالان  2020مسلبقات فينال گرندپريپاراتكواندو  15

    اعزام به المپيك  13/09/99  خانه تكواندو  *  *  بزرگسالان  اردوي تيم ملي  16

    متعاقبا اعلام مي گردد  لبنان  *  *  همه رده هاي سني  ابقات قهرماني پومسه آسيامس  17

    متعاقبا اعلام مي گردد  اردن    *  بزرگسالان  كسب سهميه قاره آسيا بازيهاي المپيك  18

    متعاقبا اعلام مي گردد  ايران  *  *  بزرگسالان  مسابقات قهرماني آسيا پاراتكواندو  19

    متعاقبا اعلام مي گردد  ايران  *  *  بزرگسالان  هاي آسيا مسابقات جام باشگاه  20

    متعاقبا اعلام مي گردد  ايران  *  *  بزرگسالان  جام فجر  21

    متعاقبا اعلام مي گردد  ايران  *  *  بزرگسالان  مسابقات آزاد آسيايي  22
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  استعداديابيعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  پايانتاريخ   تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

  هاي قهرمانيپايگاه   خرداد سراسر كشور  *  *  نوجوانان -نونهالان   هاي مهارتي مستعدينارزيابي شاخص  1

     تير و مرداد  گرددمتعاقبا اعلام مي  *  *  نوجوانان -نونهالان   برگزاري مسابقات المپياد استعدادهاي برتر  2

     شهريور  گرددمتعاقبا اعلام مي  *  *  نوجوانان -نونهالان   برگزاري كمپ ملي  3

  هاي قهرمانيپايگاه   شهريور  سراسر كشور  *  *  نوجوانان -نونهالان   هاي مهارتي مستعدينارزيابي شاخص  4

      شهريور  گرددمتعاقبا اعلام مي  *  *  نوجوانان -نونهالان   مسابقات ويژه مستعدينبرگزاري   5

      مهر  گانه6مناطق  *  *  نوجوانان -نهالان نو  ايبرگزاري كمپ منطقه  6

  هاي قهرمانيپايگاه    آذر  سراسر كشور  *  *  نوجوانان -نونهالان   هاي مهارتي مستعدينارزيابي شاخص  7

  هاي قهرمانيپايگاه    اسفند  سراسر كشور  *  *  نوجوانان -نونهالان   هاي مهارتي مستعدينارزيابي شاخص  8
  

  

  پژوهشعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  فردي
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

    متعاقبا اعلام مي شود  هاتمامي استان  *  *   سمينار بين المللي تكواندو  1

      در طول سال  هاتمامي استان  *  *    آموزشي چاپ كتاب و جزوات  2

      در طول سال  هاستانتمامي ا  *  *    هاي دانشجوييحمايت از پايان نامه  3

      در طول سال  هاتمامي استان  *  *    هاي پژوهشيحمايت از طرح  4

      در طول سال  تمامي استان ها  *  *    برگزاري نشست هم انديشي  5

      در طول سال          انجام مطالعات و تحقيقات كاربردي درحيطه تكواندو  6

  همگانيعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  سيتجن

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

     در طول سال  استانهاي سراسر كشور   *  *  كليه رده هاي سني   ) و دوم و سوم اجراي طرح زكات تكواندو ( مرحله اول  1

     در طول سال     *  *  كليه رده هاي سني   ) و دوم و سوم اجراي طرح تكواند در پارك (مرحله اول  2

  به مناسبت روز ملي تكواندو    شهريور  استانهاي سراسر كشور  *  *  كليه رده هاي سني    تكواندوجشنواره ملي برگزاري   3

      در طول سال   استانهاي سراسر كشور   *  *  كليه رده هاي سني   )  و دوم و سوم  تجهيز خانه هاي تكواندو (مرحله اول  4

  بزرگداشت هفته تربيت بدني    مهر تمامي استان ها   *  *  رده هاي سني  كليه  جشنواره هفته تربيت بدني  برگزاري   5

    فروردين و ارديبهشت تمامي استان ها   *  *  كليه رده هاي سني   تشكيل كمپين ورزش در خانه و ترويج ورزش در دوران كرونا  6



� 

 

  

  سازمان ليگعنوان برنامه : 

 

  رديف

 

  شرح فعاليت

 

  رده سني

   جنسيت

  محل

 

  تاريخ شروع

 

  تاريخ پايان

 

  توضيحات 
  مرد  زن

  لغو شد مردادماه  تير ماه استان هاي متقاضي * * نونهالان هاي كشور جام شكوفه هاي تكواندو مسابقات ليگ نونهالان باشگاه  2

   مرداد تيرماه استان هاي متقاضي * * نوجوان هاي كشور جام آينده سازان المپيك نوجوانان باشگاهات قمساب  3

   بهمن مرداد استان هاي متقاضي * -- اميد )جام نقش جهان ( دسته يك آقايانمسابقات   4

   بهمن مرداد استان هاي متقاضي * -- جوانان و بزرگسالان )جام خليج فارس(برتر آقايان مسابقات ليگ   5

   اسفند مرداد استان هاي متقاضي -- * جوانان و بزرگسالان مسابقات ليگ برتر بانوان (ايراندخت)  6

   اسفند مرداد استان هاي متقاضي -- * جوانان و بزرگسالان مسابقات ليگ دسته يك بانوان (جام كوثر)  7

   بهمن بهمن استان متقاضي * * نوجوانان مسابقات ليگ به سبك جام جهاني  8

   - - ستان هاي متقاضيا * * تمامي رده هاي سني مسابقات ليگ برتر پومسه باشگاه هاي كشور (جام ستارگان)  9

  - - استان هاي متقاضي * * تمامي رده هاي سني مسابقات ليگ دسته يك پومسه مناطق كشور (جام نشاط)  10

 

 توضيحات:

  برگزاري كليه مسابقات فوق منوط به صدور مجوز از سوي وزارت ورزش و جوانان  و ستاد ملي مبارزه با كرونا مي باشد.
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  وابط عموميرعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف

  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل

  مرد  زن

      طول سال     *  *    ليگ و مسابقات كشوري   –اطلاع رساني و بروز رساني كليه اخبار مربوط به مسابقات برون مرزي   1

      طول سال   ن تكواندو فدراسيو  *  *    بروزرساني و ارتقاء بانك مدال آوران تكواندو  2

      طول سال   سامانه بانك اطلاعات   *  *    بستر سازي و استفاده  از فضاي وب جهت امور  ورزشكاران   3

      طول سال     *  *    صفحات اخبار تكواندو در شبكه هاي اجتماعي  ارتقاء  4

      طول سال    *  *     ارتقاء سامانه ارتباط مردمي  5

      طول سال    *  *    رنتي لوازم تكواندو راه اندازي فروشگاه اينت  6

          *  *    برگزاري اولين نشست مسئولين روابط عمومي استان هاي سراسر كشور  7

      پاييز    *  *    ساخت اپليكيشن موبايل و ارائه خدمات سايت و بانك اطلاعات روي اين بستر  8

      ومشش ماهه اول و د          انتشار دو شماره نشريه الكترونيكي تكواندو  9

      زمستان           طراحي كتاب تالار افتخارات فدراسيون تكواندو  10

      مهر          استقرار سامانه آرشيو محتوي( فيلم، عكس، متن و .....)  11
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  آموزشعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف

  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل

  مرد  زن

  مورد 66  ارديبهشت   استان  31  *  *  بزرگسالان مربيان ساليانه هماهنگيي دوره هاي برگزار  1

  مورد  2   خرداد فدراسيون   *  *  بزرگسالان  مدرسان مربيگري كيوروگي ساليانه هماهنگيهاي برگزاري دوره   2

  مورد  2  خرداد فدراسيون   *  *  بزرگسالان  مدرسان مربيگري پومسه ساليانه هماهنگيهاي برگزاري دوره   3

  مورد  2  خرداد فدراسيون   *  *  بزرگسالان  مدرسان مربيگري هانمادانگ ساليانه هماهنگيهاي برگزاري دوره   4

  مورد  2  خرداد فدراسيون   *  *  بزرگسالان مدرسان داوري كيوروگي ساليانه هماهنگيهاي برگزاري دوره   5

  مورد  2  خرداد فدراسيون   *  *  بزرگسالان اوري پومسهمدرسان د ساليانه هماهنگيهاي برگزاري دوره   6

  مورد  66  خرداد   استان  31  *  * بزرگسالان  ساليانه داوران كيوروگي هماهنگيهاي برگزاري دوره   7

  مورد  14  خرداد   استان  7  *  * بزرگسالان  ساليانه داوران پومسه هماهنگيهاي برگزاري دوره   8

  غيرحضوري  تير   فدراسيون  *  * بزرگسالان مربيان تمركز ساليانهم هماهنگي برگزاري دوره  9

    تير   فدراسيون  *  * بزرگسالان  متمركز ساليانه داوران هماهنگيبرگزاري دوره   10

  مورد 20  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان  پودماني  3مربيگري درجه آموزشي هاي  برگزاري دوره  11

  مورد 15  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان  پودماني 2مربيگري درجه آموزشي  ي ها برگزاري دوره  12

     در طول سال   فدراسيون   *  *  بزرگسالان   آموزشي تربيت مدرس داوري هاي  برگزاري دوره  13

  ردمو 6  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان   1مربيگري درجه برگزاري دوره هاي آموزشي   14

  مورد 2  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان  مربيگري ممتاز ملي برگزاري دوره هاي آموزشي   15

  مورد 3  در طول سال   فدراسيون   *  * بزرگسالان  تربيت مدرس مربيگري برگزاري دوره هاي   16

  مورد 18  در طول سال   بان استان ميز  *  * بزرگسالان   3داوري كيوروگي درجه برگزاري دوره هاي آموزشي   17

  مورد  10  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان   2داوري كيوروگي درجه برگزاري دوره هاي آموزشي   18



٨ 

 

  آموزش نوان برنامه :ع

  رده سني  شرح فعاليت  رديف

  جنسيت

  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل

  مرد  زن

  مورد  6  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان   1گي درجه وداوري كيورآموزشي  هاي برگزاري دوره  19

  مورد 4  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان  داوري ممتاز ملي  آموزشي هاي برگزاري دوره   20

  مورد 15  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان   3داوري پومسه درجه آموزشي هاي برگزاري دوره   21

  مورد 4  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان   2داوري پومسه درجه آموزشي هاي برگزاري دوره   22

  مورد 8  در طول سال   استان ميزبان   *  * بزرگسالان   3داوري هانمادانگ درجه آموزشي  هاي برگزاري دوره  23

  مورد 5  در طول سال   فدراسيون   *  * نبزرگسالا  آموزشي بين المللي مربيانهاي برگزاري دوره   24

  مورد 2  در طول سال   فدراسيون   *  * بزرگسالان  برگزاري سمينار بين المللي داوري (كيوروگي و پومسه و پارا)  25

  يك مورد   در طول سال  فدراسيون  *  *  بزرگسالان  برگزاري دوره تربيت مدرس حقوق ورزشي  26

      در طول سال  فدراسيون  *  *   ه بانك اطلاعات فدراسيونبرگزاري دوره تربيت مدرس سامان  27

      در طول سال  فدراسيون  *  *   برگزاري دوره تربيت مدرس مربيگري پومسه و هانمادانگ  28

 كشوري   دي ماه  استان داوطلب *   مبارزه(هيانگ) 2برگزاري دوره داوري درجه   29

 استاني   در طول سال استان داوطلب *   مبارزه(هيانگ) 3برگزاري دوره داوري درجه   30

 كشوري   در طول سال استان داوطلب * *  هيانگ -تول(فرم ) 3برگزاري دوره داوري درجه   31

 كشوري   در طول سال  استان داوطلب *    هيانگ  -برگزاري دوره داوري پاور(شكستن)  32

 مورد 4-كشوري  در طول سال اسيونخانه تكواندو فدر * *   برگزاري سمينار هماهنگي مربيان(هيانگ)  33

 مورد 4 -كشوري  در طول سال  خانه تكواندو فدراسيون * * 3درجه  (هيانگ)3برگزاري دوره آموزش مربيگري درجه   34

 يك مورد  -كشوري  آذر ماه خانه تكواندو فدراسيون *  - برگزاري استاژ اصول پايه(هيانگ)  35

 مورد 2  در طول سال  استان داوطلب *  2درجه  يانگ)برگزاري دوره آموزش مربيگري (ه  36

  



٩ 

 

  فرهنگيعنوان برنامه : 

  رده سني  شرح فعاليت  رديف

  جنسيت

ز  توضيحات  تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل

  ن

  مرد

      فروردين  فدراسيون  *  *    تشكيل كمپين دست هاي خدايي به منظور كمك به خانواده هاي آسيب ديده از كرونا  1

      خرداد  فدراسيون  *  *    برگزاري مسابقات قرآن ويژه تكواندوكاران سراسر كشور بصورت غير حضوري  2

  همه ردههاي سني    درطول سال    *  *  همه رده ها   فعاليت هاي مناسبتي ملي مذهبي در سايت فدراسيون و شبكه هاي اجتماعي و چاپ و نشر آثار فرهنگي  3

      در طول سال  هياتهاي استاني  *  *    ي اجتماعي با همكاري پليس فتا.برگزاري كلاسهاي آموزشي آسيب ها  4

5  
برگزاري كلاسهاي انگيزشي با رويكرد ديني در اردوي تيم هاي ملي با حضور كارشناسان ديني و روانشناسي و 

  هاي فرهنگي هفتگي و ماهانه.  برنامه
      در طول سال  محل اردو تيم هاي ملي  *  *  

      در طول سال  استان ميزبان  *  *    قرآن ويژه قاريان تكواندوكار كشوردر كليه رويدادهاي قهرماني و ليگ كشوربرگزاري مسابقات   6

      در طول سال    *  *    تجليل از پيشكسوتان تكواندو كشور ، مربيان برتر، تكواندوكاران اخلاق مدار.  7

      سال در طول    *  *    فرهنگ سازي اهداي عضو با عنوان كمپين نفس قهرمان  8

    شش ماهه دوم سال          شهيد تكواندوكار كشور و تجليل از  خانواده شهداي شاخص تكواندو 500برگزاري يادواره   9

      در طول سال  فدراسيون تكواندو        برگزاري كلاسهاي آموزشي كادراداري فدراسيون با موضوع رفتار اداري و وجدان كاري و موضوعات  مرتبط.  10

                لين نشست مسئولين فرهنگي استان هاي سراسر كشوربرگزاري او  11

        فدراسيون        ساخت مستند زكات ورزشي  12

        فدراسيون        توليد كتاب كميك تكواندو  13

      در طول سال  فدراسيون و هياتها  *  *    برگزاري مراسم ميثاق با شهيد گمنام (بدرقه تيمهاي ملي به مسابقات برون مرزي)  12

      در طول سال  فدراسيون و هياتها  *  *    گزاري مسابقات فرهنگي در كليه مسابقات قهرماني كشور و ليگبر  14

      در طول سال  فدراسيون  *  *    تجهيز و برگزاري دائمي نماز جماعت  15

      در طول سال  فدراسيون  *  *    اجراي طرح تكريم نماز اول وقت  16

      در طول سال  فدراسيون  *  *    نواده تكواندو كشوربرگزاري مراسم تجليل از برترين هاي خا  17



١٠ 

 

  مسابقاتعنوان برنامه :  

  رده سني  شرح فعاليت  رديف
  جنسيت

  توضيحات  تاريخ شروع  محل
  مرد  زن

    ارديبهشت  غير حضوري * *  همه رده هاي سني  مسابقات غير حضوري پومسه   1

    نيمه اول تيم ماه  فدراسيون -تهران  *  *  وجوانانن  ( انتخابي تيم ملي) مسابقات آزاد نوجوانان كشور  1

    نيمه اول مردادماه  استان داوطلب  *  *  خردسالان  مسابقات قهرماني كشور  2

  براساس تقويم وزارت ورزش   نيمه دوم مردادماه  استان داوطلب  *  *  نونهالان  مسابقات قهرماني كشور(المپياد استعدادهاي برتر كشور)  3

  نيمه دوم شهريور ماه استان  داوطلب * * نوجوانان –نونهالان  كشور(هيانگ) مسابقات قهرماني  4

    نيمه دوم مهر ماه استان  داوطلب * *  تمام رده هاي سني  مسابقات قهرماني پومسه كشور  5

  نيمه اول آبان ماه استان  داوطلب * * بزرگسالان -جوانان  مسابقات قهرماني كشور(هيانگ)  6

  نيمه اول آذرماه استان  داوطلب * * بزرگسالان  ماني كشورمسابقات قهر  7

  نيمه دوم آذرماه استان  داوطلب * * نوجوانان  مسابقات قهرماني كشور  8

  نيمه اول دي ماه استان  داوطلب * * تمام رده هاي سني مسابقات قهرماني پاراتكواندو كشور  9

  نيمه دوم دي ماه فدراسيون -تهران * * بزرگسالان ن)مسابقات قرآن و پومسه (ويژه داوران و مربيا  10

  نيمه دوم بهمن ماه استان  داوطلب * * نونهالان و نوجوانان تول (فرم) -مسابقات قهرماني كشور هيانگ  11

   نيمه دوم بهمن ماه استان  داوطلب * *  تمام رده هاي سني  مسابقات قهرماني كشور(هانمادانگ)  12

   نيمه اول اسفند ماه استان  داوطلب * * جوانان و بزرگسالان تول (فرم) -ني كشور هيانگمسابقات قهرما  13

    بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  نونهالان  قهرماني آزاد كشور  14

    بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  نوجوانان  قهرماني آزاد كشور  15

   بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  بزرگسالان  قهرماني آزاد كشور  16

    بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  همه رده هاي سني  قهرماني آزاد پومسه كشور  17

    سازمان تيم هاي ملي بنابه درخواست  فدراسيون-تهران  * *  نونهالان  مسابقات ورود به اردوي تيم ملي  18

    بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  نوجوانان  مسابقات ورود به اردوي تيم ملي  19

    بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  بزرگسالان  مسابقات ورود به اردوي تيم ملي  20

    بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  ه هاي سنيهمه رد  مسابقات ورود به اردوي تيم ملي  21

    بنابه درخواست سازمان تيم هاي ملي  فدراسيون-تهران  * *  همه رده هاي سني  مسابقات ورود به اردوي تيم ملي هانمادانگ  22

  برگزاري از سوي وزارت ورزش و جوانان مي باشد.مسابقات فوق با توجه به شيوع ويروس كرونا منوط به صدور مجوز هر كدام از برگزاري 

  



١١ 

 

  

  ساير مواردعنوان برنامه : 

  توضيحات   تاريخ پايان  تاريخ شروع  محل  جنسيت  رده سني  شرح فعاليت  رديف

  مرد  زن

      در طول سال           بازنگري آيين نامه هاي فدراسيون   1

      در طول سال           تدوين و تصويب شيوه نامه هاي داخلي فدراسيون   2

      در طول سال           تفاهم نامه همكاري با  فدراسيون هاي ورزشي   3

      در طول سال           تفاهم نامه همكاري با ارگانهاي دولتي و غير دولتي   4

 


