
 

 فدراسیون تکواندو 2049ماه  آبان 3لغایت  مهر 92 پومسه داوری جدول زمان بندی دوره مدرسین 

 

 

 ردیف

روز و 

 تاریخ

 بعدازظهرساعت  استراحت ساعت صبح

54:90-50 44:90-45:55 49:55-40:55 40:90-49:55 40:55- 40:55 

1 
شنبه 

04/50 

 قوانین و مقررات پومسه استاندارد

 ( 2شماره کلاس  ،)دانشگاه

 وانین و مقررات پومسه استانداردق

 (2شماره کلاس  ،)دانشگاه
 ماز و ناهار ن

 قوانین و مقررات پومسه ابداعی

 (2شماره کلاس  ،)دانشگاه

 وانین و مقررات پومسه ابداعیق

 (2شماره کلاس  ،)دانشگاه

2 
یکشنبه 

05/50 

 نمره گذاری در پومسه استانداردروش 

 (warm up)سالن 

 وش نمره گذاری در پومسه ابداعیر

 (warm up)سالن 
 ماز و ناهار ن

ICDL 
 ) سالن کنفرانس(

ICDL 
 ) سالن کنفرانس(

3 
دوشنبه 

54/50 

 اجرای پومسه  

 (warm up)سالن 

 جرای پومسه  ا

  (warm up)سالن 
 ماز و ناهار ن

 اجرای پومسه  

  (warm up)سالن 

 جرای پومسه  ا

  (warm up)سالن 

4 
سه شنبه 

50/50 
 کار با سیستم داوری 

 آداب و رفتار مدرس 

 () سالن کنفرانس
 ماز و ناهار ن

 روش تدریس 

 () سالن کنفرانس

 گذاری و ارزشیابیوش نمرهر

 () سالن کنفرانس

5 
چهارشنبه 

50/50 

 آزمون کتبی و عملی 
 (سالن کنفرانس) 


