
 

جهتبرگساريليگپومسهبرايتيمهاهايبهداشتيپروتكل


 :قبلازحركتبهسمتمحلبرگساري-

 قبل اس حزمت بِ سوت هسببقبت ًسبت بِ تنويل فزم خَداظْبري اقدام گزدد. -1 

 بِ ّوزاُ داشتي هَاد ضدعفًَي ٍ تعدادي هبسل ضزٍري است.  -2

ببشٌد)عطسِ، سزفِ ٍ ...( اس حضَر در هسببقبت  ٍ يب سزهبخَردگي هيافزادي مِ داراي علائن هشنَك بِ مزًٍب  -3

 خَدداري ًوبيٌد.

 د.يتوبهي هَارد هٌدرج در پزٍتنل سفز را قبل اس حزمت بِ صَرت مبهل هطبلعِ ًوبي -4

 :درزمانسفروعسيمتبهمحلبرگساري-

 رعبيت توبهي هَارد هٌدرج در پزٍتنل سفز . -1

 در حيي سفز خَدداري گزدد. ٍ صزف غذا ضزٍرياس تَقف ّبي غيز  -2

 در توبهي طَل سفز اس هبسل ٍ دستنش استفبدُ گزدد. -3

در صَرت ًيبس بِ سَخت گيزي بزاي ٍسيلِ ًقليِ بِ ّيچ ٍجِ اس خَدرٍ پيبدُ ًشَيد ٍ اجبسُ دّيد هأهَر  -4

 هزبَطِ ايي مبر را اًجبم دّد.

 هَارد بْداشتي را رعبيت ًوبييد. بِ هٌظَر حفظ سلاهت خَد ٍديگزاى، مليِ -5

:درزمانحضوردرسالهمسابقات -

 ز در سبلي هسببقبت الشاهي است.ضاستفبدُ اس هبسل ّبي سِ لايِ بزاي توبهي افزاد حب -1

 استفبدُ اس هبسل فيلتزدار هوٌَع است. -2

 د هي ببشٌد.صزفبً ببسينٌبًي مِ در حبل اجزاي فزم هي ببشٌد، هجبس بِ بزداشتي هبسل خَ -3

ارائِ فزم خَداظْبري مِ قبلاً تنويل شدُ، قبل اس شزٍع هسببقبت ٍ در سهبى ٍرٍد بِ سبلي هسببقبت الشاهي  -4

 است.

 رعبيت فبصلِ گذاري اجتوبعي در داخل ٍ خبرج اس سبلي هسببقبت الشاهي هي ببشد. -5

 .خبًَادُ ّب ٍ افزاد غيز هسئَل بِ سبلي هسببقبت هوٌَع است ٍرٍد -6

 ٍرٍد بِ سبلي هسببقبت صزفبً بب ارائِ مبرت شٌبسبيي مِ تَسط سبسهبى ليگ صبدر شدُ، هيسز هي گزدد. -7

 ٍرٍد ٍ خزٍج مليِ عَاهل بزگشاري ٍ ببسينٌبى صزفبً اس درة شوبلي سبلي اهنبى پذيز است. -8

توبهي افزادي مِ قصد ٍرٍد بِ سبلي را دارًد، هي ببيد اس هَمت آغشتِ بِ هَاد ضدعفًَي مٌٌدُ جْت  -9

 ضدعفًَي مفش ّب عبَر مٌٌد.

 


