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جناب آقای انصاف دوست 
رئیس هیات تکواندو استان البرز

موضوع : مسابقات آزاد کشوری پاراتکواندو 

باسلام و احترام؛
به آگاهی میرساند پنجمین دوره مسابقات آزاد کشوری پاراتکواندو، انتخابی تیم ملی(بانوان و آقایان) طبق 

شرایط زیر برگزار می گردد. 
ضروری است به نحو شایسته به اطلاع واجدین شرایط رسانده شود تا در این رویداد شرکت نمایند. 

رده سنی : جوانان و بزرگسالان متولدین ۱۳۸۶/۱۰/۱۰ به قبل  -۱
رده کمربندی : کمربند آبی به بالا  -۲

مسابقات بانوان
اوزان : (۴۷-،۵۲- ، ۵۷- ، ۶۵- و ۶۵+ کیلوگرم)  -۱

پذیرش، کلاس بندی و وزن کشی : روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۱/۱۰/۱۲ از ساعت ۸:۰۰ الی ۹:۰۰ صبح  -۲
شروع مسابقات : ساعت ۹:۳۰ صبح  -۳

مسابقات آقایان
اوزان : (۵۸-،۶۳- ، ۷۰- ، ۸۰- و ۸۰+ کیلوگرم)  -۱

پذیرش، کلاس بندی و وزن کشی : روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۱/۱۰/۱۲ از ساعت ۱۰:۰۰ الی ۱۲:۰۰  -۲
شروع مسابقات : ساعت ۱۳:۰۰  -۳

نحوه ثبت نام و مدارک لازم که هنگام پذیرش می بایست همراه ورزشکار باشد: 
معرفی نامه از هیئت تکواندو استان مربوطه  -۱

همراه داشتن کارت بیمه ورزشی معتبر  -۲
ارائه کارت ملی  -۳

توضیح مهم : هیأت استان پس از دریافت فرم تکمیل شده(ج) و رضایتنامه والدین برای بازیکنان زیر ۱۸ سال 
آقایان و کلیه بازیکنان بانوان نسبت به صدور معرفی نامه اقدام نمایند(فرم ج و رضایتنامه در هیأت استان 

بایگانی می گردد)
سایر نکات قابل ذکر: 

وزن کشی با یک کیلو ارفاق انجام می شود .  -۱
با ادغام کلاس ها، مسابقات در یک کلاس برگزار می شود. -۲
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دارندگان مدال طلای مسابقات گرندپری عربستان (ریاض) از شرکت دراین مرحله معاف می باشند. -۳
مسابقات با کلاه و هوگوی الکترونیکی برگزار می شود (جوراب ، کلاه و هوگو توسط کمیته برگزاری در  -۴

اختیار شرکت کنندگان قرار خواهد گرفت) 
توصیه می گردد به لحاظ رعایت بهداشت ورزشکاران جوراب الکترونیکی شخصی همراه داشته باشند. 

همراه داشتن لباس تکواندو و لوازم ایمنی استاندارد (ساق بند، ساعد بند، نانشیم، دستکش، لثه و ...)  -۵
الزامی است.

به نفرات اول تا سوم مشترک حکم قهرمانی و مدال اهداء خواهد شد.  -۶
در صورت عدم کسب کلاس لازم از شرکت در مسابقات جلوگیری بعمل خواهد آمد. -۷

آدرس محل پذیرش،کلاس بندی، وزن کشی و برگزاری مسابقات : تهران –خیابان شریعتی – بالاتر از پل صدر 
– خیابان شهید میرزاپور- انتهای کوچه شهید طاهری - خانه تکواندو


