روش برگزاری مسابقات پومسه  تیمی انفرادی
1- تعداد نفرات مجاز به ثبت نام برای هر تیم در هر رده سنی به شرح ذیل می​باشد:
· 2 نفر برای رده​های انفرادی
· 5 نفر برای رده​های تیمی استاندارد 
· 2 نفر برای رده​های تیمی ابداعی
2- تعداد شرکت کننده برای هر تیم در هر رده سنی انفرادی 2 نفر و در هر بخش تیمی 2 تیم خواهد بود.
3- ثبت نام بصورت تیمی انجام می​گردد و برای هر تیم بعد از ثبت و تائید مالی یک کد کاربری اختصاص داده خواهد شد که تمامی 19 رده قابل ثبت نام می​باشد.
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4- بازیکنانی که در قالب پومسه تیمی استاندارد ثبت شده​اند ولی امتیاز لازم جهت حضور به صورت انفرادی در لیگ برتر را ندارند می​توانند بصورت انفرادی در لیگ دسته یک ثبت نام کنند. 
5- مبلغ پیشنهادی  ورودیه برای هر تیم000/000/300 ریال درصورت تصویب در هیئت رئیس محترم فدراسیون می​باشد.
6- واجدین شرایط حضور در لیگ برتر پومسه سال 1403 : (رده​های سنی انفرادی)
· بازیکنانی که در لیگ برتر جام ستارگان سال 1402 حضور داشتند و حداقل مجموع امتیاز 55 را کسب نموده​اند.
· نفرات اول و دوم لیگ​های منطقه​ای، مجاز به حضور در لیگ برتر 1403 می​باشند .
7- جدول بازی​ها در هر دور قرعه​کشی و در هر رده سنی اعضای هر تیم در دو سمت جدول قرار می​گیرند.
8- امتیازات کسب شده برای هر بازیکن در پایان هر دوره مسابقه به شرح ذیل می​باشد:
· نفر اول 20 امتیاز
· نفر دوم 12 امتیاز
· نفر سوم و سوم مشترک 4 امتیاز
· برای هر برد انفرادی یک امتیاز در نظر گرفته می​شود. 
9- چنانچه 2 نفر از تیمی در یک رده سنی مدال کسب نمایند تنها امتیازات نفر بالاتر (مدال خوش رنگ​تر) محاسبه خواهد شد. و برای نفر بعدی فقط امتیاز بردهای انفرادی محاسبه می​گردد.
10- مسابقات بصورت 4 یا 6 دوره برگزار خواهد شد .
11- در صورتی که بازیکنانی واجد شرایط ثبت نام بوده ولی جذب تیمی نشده باشند قادر خواهند بود به صورت بازیکن آزاد ثبت نام نمایند. 
12- از نفرات آزاد مبلغ 000/000/15 ریال ورودیه دریافت می​گردد. 
13- به منظور افزايش جذابيت در مسابقات ليگ برتر و همچنين بالابردن سطح آمادگي بازيكنان، فرم‌هاي استاندارد در هر دور از مسابقات در همان روز قرعه کشی می​گردد. و فرم​های اجرا شده از فرم​های تعیین شده برای دورهای بعدی حذف خواهد شد.
14- در پایان لیگ با توجه به امتیازات کسب شده توسط نفرات برتر در هر رده سنی امتیاز تیم​ها محاسبه و به تیم​های اول تا سوم کاپ اهدا می​گردد.
15- مدال بازیکنان و تیم​هایی در جمع امتیاز نهایی محاسبه خواهد شد که تعداد شرکت کنندگان و یا تیم​ها حداقل چهار نفر و یا 4 تیم باشند در غیر این صورت تنها به نفرات و تیم​های شرکت کننده مدال و حکم تعلق خواهد گرفت.
